
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    每一學年上學期末，尚仁國小

都會舉辦一場充滿光與熱的學習盛

典。今年我們迎來第 15 屆統合綜效

學術研討會，這場屬於畢業班孩子

們的學習發表，不僅是六年來知識

累積的成果展示，更是一段

 與 

的學習旅程。 

 

    從主題的發想、架構的擬定、資料的蒐集到簡報的製作，每一

位六年級的孩子都親自走過研究的步驟。他們探索自己熱愛的議

題,無論是動物、植物、運動、生活智慧、科技、歷史事件或是因

應時勢潮流的 K-POP，每一個主題都展現了孩子們獨特的視角與無

限的創意。看著他們站上講台，自信分享自己的研究成果，那份專

注與堅持的眼神，讓人動容。 

 

今年共有 24 位畢業生參與發表，在兩個場地同時進行。從孩

子們的回饋可見，他們歷經資料難以搜尋、研究設計的反覆修正、

簡報製作的技術困難，甚至還要克服內心的不安與壓力。令人欣慰

的是，這條學習路上，他們沒有孤單前行。老師不只是教學者，更

是引導者、陪伴者；家長們的支持，也為孩子築起堅強的後盾。孩

子們 
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    更難能可貴的是，我們也邀請一至五年級的學弟妹們觀摩，讓

這份屬於尚仁的優質傳統，得以延續與傳承。孩子的學習不只是為

了知識的累積，更是自我領導的實踐，從「自己決定要學什麼」到

「自己選擇怎麼學」，這就是我們所推動的自我領導教育精神的真

實展現。 

    這場研討會，是孩子們邁向人生下一階段的美麗起點；是老師

們辛勤澆灌後最甜美的果實；也是尚仁國小教育價值最深刻的體

現。 

    感謝每一位努力的孩子、支持的家長、引導的老師，以及默默

成就這一切的行政團隊，因為你們，讓尚仁的這片學習園地如此燦

爛。 

未來~~讓我們持續在孩子的學習旅程中，搭起一座座

。 

 

   

     尚仁國小每學年上學期末皆舉辦

充滿光與熱的學習盛典~~統合綜效班學

術研討會。今年邁入第 15 屆，這場屬於

畢業班孩子的發表會，不僅呈現六年來

的學習成果，更展現他們在自我實踐、

深度探索與跨域整合中的成長軌跡。孩

子們透過多元形式分享知識與創見，為

小學學習旅程劃下精彩句點，也為未來

的學習旅程點亮希望之光。讓我們看看孩子們的感想吧!                                                                                

                    六年級統合綜效班  呂奕潔 

   從這次的專題研究中，我深刻體會到做研

究真的不容易。記得從暑假開始，我就不斷

思考研究主題；確定主題後，又接著蒐集資

料並整理重點，還有拍攝影片等等。整個過

程中經常遇到各種困難，例如：我一直找不

到拍攝第二種研究方法影片的方式。後來在

尚仁國小六年級專題發表 



教練和球隊隊友的幫助下，他們協助

我做球，加上同學幫忙拍攝，我才總算

順利完成這次的專題研究。 

   這次的研究過程，不僅讓我學會了

如何解決問題，也提升了我面對困難

的能力。同時，我的正手拉球技巧也因

此有所進步。未來我會持續練習，繼續

提升我正手拉球的質量。 

 

最後，誠摯感謝鴻傑老師與雅瀞老師在

過程中的指導與協助，讓我得以順利

完成這次的專題研究。。 

六年級統合綜效班  黃暄晴 

   經過這次的專題研究

後，我決定提高自己穿著

蘿莉塔服裝的頻率。原本

我只有在重要場合才會穿

蘿莉塔，但現在我明白了，

穿蘿莉塔就像穿其他衣服

一樣，只要喜歡，就可以

穿，最重要的是要有自信。 

   在日本進行觀察時，我

真的看到有人穿著蘿莉塔

服飾上街。我也親身體會到夏天穿蘿莉塔有多炎熱，幾乎每

個人手上都拿著小風扇對著臉吹。但即使如此，她們仍堅持

穿上蘿莉塔，展現屬於自己的風格與態度。更讓我印象深刻

的是，其實男生也可以穿蘿莉塔，只要喜歡這種風格，就應該

勇敢表現自己。 

   許多人對蘿莉塔仍有刻板印象，誤以為它是女僕裝或是

Cosplay 的一種。透過這次的研究，我希望能讓更多人了解蘿莉

塔文化，並學會尊重多元且獨特的個人風格。 



                    六年級統合綜效班  陳品希 

   在這次的專題報告中我

學到了，如何提升我的籃

球準度和正確的投籃姿

勢，當我要提升運動表現

時我會去網路上找練球影

片或是去外面上籃球課。

Curry曾說過想要成就偉大，

必須保持飢渴，當我打得

不好時，我不會對自己失

望，當我打得好時，我也

不會被沖昏頭，找到你們生命的熱情所在，認真努力，好事

就會發生。 

   我在做專題前以為專題探究是一件很簡單的事情，但實

際實作時碰見許多困難，像是:我想不到要如何總結結論；以

為自己快做完時，孟芬老師會給予我許多建議，讓我再去修

正研究，一開始覺得很難過，但後來修改完後又覺得有成就

感，就像鴻傑老師和我們強調的:失敗也是研究的過程，做研

究本來就會一直修改。在做專題報告時我要謝謝杜老師、雅

瀞老師和所有幫助我的老師、籃球教練還有同學們，未來我

也會繼續使用我的籃球菜單和固定的時間去練球，還有去外

面上籃球課來增進我的籃球水平 

 

 

 

 

 

 

 

 



六年級統合綜效班  王妍琇 

   在這次專題報告中，我

不僅增進了對原子筆相關

知識的了解，還學會了如

何選定研究主題、蒐集資

料的方法、撰寫研究動機

與結論，感謝杜鴻傑老師

與于雅瀞老師的指導，讓

我學會了製作簡報的技巧

與資料整理的方法，希望

未來能學到更多。 

   在做專題的過程中，我也遇到了一些挑

戰，比如研究問題的設計與實驗時間上的

限制，當時，我透過詢問老師和同學來解

決問題，在學校完成作業，回家再進行實

驗。這次研究讓我學會了如何處理衣物上

的原子筆墨水，並了解了不同種類的原子

筆以及相關的處理方

法。此外，我還學會

了如何運用實驗法與

文獻探討來進行研究。透過這次的經

驗，我對於未來遇到類似問題時，可以

運用已學到的知識與方法進行處理。 

 

五年級知彼解己班  童靖翔 

   尚仁國小每年都會有一些固定的重要活動，

其中也有六年級的學術發表。隨著我升上六年級

了，所以這次的發表，我特別認真聆聽。其中讓

我印象深刻，而且很實用的就是~老祖宗的智慧-

中藥。 

   但是中醫對我來說非常陌

生，我也沒有吃過，這次聽完學長姐的

介紹後，讓我對一些中藥有更進一步的認

識。除此之外，也讓我學到了在什麼季節

什麼時候可以吃哪些東西可以對身體更

好。聽完了大家的發表真是讓我獲益匪

淺，希望到時候我也可以順利完成報告。 



五年級知彼解己班  謝承勳 

   這次的學術研討會中有許多不同的主題，也有不少讓我

印象深刻的報告，像是第二次世界大戰、蜥蜴以及便利商店

等，這些主題都很特別，也是我以前沒接觸過的。 

   其中最令我印象深刻的是關於便利商店的報告。那位學

姐介紹了許多我從未聽過的內

容，像是開一家便利商店原來要

花這麼多錢，真的讓我大開眼

界。她不只比較了不同品牌的便

利商店，還做了很多調查與分

析。我覺得每位學長姐準備這些

報告都非常用心，也讓我學到了

許多課本以外的知識，真是收穫

滿滿！ 

五年級知彼解己班  王詩詒 

   上學期學期末是六年級的學術研討發表，我非常期待，

因為不僅有我喜歡的主題，也有我的好朋友參與。 

   我最印象深刻的主題是「炸粿的魔法~~我阿公的小攤故

事」。因為她阿公使用的是傳統的炸粿機

器，這讓我覺得做出來的炸粿一定特別

好吃。我還很好奇她阿公的炸粿攤在哪

裡，真想親自去吃看看呢！ 

   下一次就輪到我發表專題了，希望我

也能像這屆學長姐一樣表現得這麼好！ 

五年級知彼解己班  黃郁博 

   那天的學術研討會是我參加過最令

人興奮的一次。這次由我姐姐介紹蘿

莉塔文化，這也是我印象最深刻的報

告之一。她提到，這個主題的興趣來

自她在交流中認識的一位日本朋友，

對方介紹了蘿莉塔文化，因此她決定

深入研究並和大家分享。 

   姐姐的介紹非常吸引人，讓我對蘿

莉塔有了更多的理解，也激起我對這

個文化背後歷史與意義的好奇心。 



五年級知彼解己班  許品晞 

   今年的學術研討會有許多不同且讓我印象深刻的報告，

像是中藥、軍人，以及補習與自習等主題，這些都是我以前

從未接觸過的。其中最讓我印象深刻的是關於蘿莉塔的報

告。 

   那位學姐介紹了很多我從未聽過的

內容，沒想到一件蘿莉塔服裝竟然這

麼昂貴！她不只比較了不同品牌的蘿

莉塔服飾，還做了許多詳盡的調查與

介紹，讓我大開眼界。我覺得每一位

學長姐的報告都非常用心，也讓我學

到了很多學校裡學不到的知識。現在

我已經迫不及待想開始準備自己的專

題，希望也能帶給大家不同的收穫！ 

四年級雙贏思維班  李宜融 

   在學術研討會中，我最喜歡的就是關

於 K-POP 的報告！這場分享讓我收穫滿

滿，各個女團的歌曲介紹精彩紛呈，當聽

到我最喜愛的 (G)I-DLE 時，內心更是激動

不已！透過這次報告，我更加了解她們的

音樂風格與獨特魅力，也更加堅定了自己

的夢想。聽完後，我決定更加努力練習唱

歌，希望有朝一日能像她們一樣，在舞台上閃閃發光，成為

一名優秀的女偶像！ 

四年級雙贏思維班  江佳蕙 

   在這次學術研討會中，陳品希姐姐的籃

球報告讓我獲益良多！她對投籃技巧的講

解非常清楚且實用，讓我學到了許多不同

的投籃方式，也發現了自己可以改進的地

方。 

   我本來就熱愛籃球，這次報告更是讓我

充滿動力，決定認真練習報告中提到的技



巧，調整我的投籃姿勢。我相信只要持續努力，我的球技一

定能更上一層樓！ 

四年級雙贏思維班  程棋宥 

   蔡雨真姐姐的蜥蜴報告讓我印象深

刻！她家飼養的蜥蜴不僅可愛，還非常

溫馴。透過她的介紹，我學到了許多關

於蜥蜴的生活習性與飼養技巧，例如如

何佈置合適的環境、餵食方式等。聽完

報告後，我對蜥蜴這種小動物產生了濃

厚的興趣，如果有機會，我也希望能養

一隻可愛的蜥蜴！ 

四年級雙贏思維班  陳薏安 

   泓佑哥哥的柴犬報告讓我收穫滿滿！

我一直都很喜歡柴犬，但聽完他的介紹

後才發現，原來柴犬還有不同的品種，

牠們的個性與習性也各有特色。  

   透過泓佑哥哥的分享，我對柴犬有了

更深入的了解，也更加喜愛這種忠誠又

可愛的狗狗。希望將來有機會，我也能擁有一隻柴犬作為陪

伴！ 

四年級雙贏思維班  商庭瑄 

   今天，蔡雨真姐姐帶來了她飼養的寵物與我們分享，牠

們可不是一般家中的貓狗，而是~~木守宮、蜘蛛、烏龜，甚

至還有一隻巨大的白色蜥蜴！她詳細介紹了這些動物的特

徵，還讓我們親手觸摸。我有幸摸到了她手中的蜥蜴，牠的

皮膚粗粗硬硬的，剛開始我有些緊張，但後來發現牠非常乖

巧，幾乎一動不動，讓我安

心了許多。 

   我覺得雨真姐姐真的很厲

害，不僅能照顧這麼多不同

種類的動物，還充滿耐心與



愛心，她不輕易放棄的精神值得我學習。這次經驗讓我更加

珍惜家中的寵物，也下定決心要好好照顧牠們，不讓爸媽擔

心。希望有一天，我也能擁有足夠的能力與知識，像雨真姐

姐一樣，養一隻又大又帥氣的蜥蜴！ 

四年級雙贏思維班  劉承霖 

   透過這次學習，我對蜥蜴有

了更多的認識，了解到牠們擁

有多種不同的品種，並屬於爬

蟲類。我還學習到蜥蜴的生活

習性與飲食需求，特別是牠們

對光照的依賴。蜥蜴需要曬太

陽，如果遇到陰雨天，則需要

使用日光燈來補充光源，否則

牠們會躲藏起來休息。這次學

習激發了我對飼養蜥蜴的興趣，雖然我知道照顧蜥蜴並不容

易，但我願意接受挑戰，並進一步學習相關知識！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
113學年度下學期讀書會~ 
    

 

在這幾年的讀書會中，我

們一同走過了《第三選

擇》、《內在原力》，也踏

進了《薩提爾的對話練

習》，每一本書都成為我

們理解自己、理解孩子、

理解彼此的重要轉捩點。 

   今年，我們來到一個

新的階段，成員的歷程逐

漸成熟，志工與家長的關

係也進入了迭代更新的時

刻。因此，我們選擇回到

源頭，重拾經典，再次閱讀《與成功有約》系列。 

這不只是一本書，而是一種態度、一種方法，更是孩子們在

校園裡正實踐的「自主領導力」與「高效能人士的七個習

慣」的核心。 

   透過這次的共讀，我們希望： 

  讓資深家長重溫核心價值 

  讓新加入的家長有機會完整認識七個習慣 

  讓家長與孩子在學校學習的理念「無縫接軌」 

在閱讀中加快、加深、加廣彼此的理解與支持 

 

   讓我們在這段共學旅

程中，為彼此的「情感

帳戶」不斷存入理解、

傾聽與連結的存摺，共

同為孩子打造一個更

深、更穩的支持系統。 

而在這段溫暖的閱讀與

交流旅程中，家長們也

留下了許多真摯的回響

與感動~ 

 

 

 



尚仁家長會長  陳燕怜女士 

這次的讀書會，衷心感謝金芳校長的帶

領與導讀！ 

校長精心準備了一份精要的簡報，幫助

我們再次溫習書中的核心觀念，讓大家

能更聚焦於重點，收穫滿滿。 

讀書會現場，每位參與的媽媽都積極分

享自己的心得與感觸，氣氛溫馨又感

動。在討論的過程中，有媽媽忍不住落

淚，因為能與孩子一同學習、完整讀完

一本書，內心充滿感動與成就感。 

有位媽媽分享，自己自從學生時代後便很少閱讀，但因為陪

伴孩子進入這所學校，參加讀書會後，開始真正靜下心來閱

讀，從過去翻開書就想睡覺，到現在能夠一口氣讀上二十

頁，這樣的改變讓她感到無比欣慰與自豪。 

另一位媽媽談到，孩子原本個性害羞，但現在在課堂上被老

師點名時，已能自信大方地發表心得，並獲得老師的讚賞與

肯定，讓孩子充滿成就感，而媽媽也感到欣慰，這一切都來

自於在學校持續的學習與練習。 

也有媽媽分享，再次閱讀《與成功有約》這本書，讓她意識

到，孩子是一個獨立的個體，需要被尊重，而不是按照父母

的期待去活出「理想的樣子」。同時，她也理解到，媽媽並

不是超人，也需要關愛與支持，學會主動向孩子表達自己的

需求，讓孩子體會「付出」的價值，進

而成長為貼心又孝順的孩子。 

還有一位媽媽談到，孩子在規劃

事情的輕重緩急時，與自己的想

法截然不同，例如孩子認為「看

電視是重要但不緊急」，而「上

學是不重要但緊急」。當遇到這

類情況時，媽媽學會了先按下

「暫停鍵」，冷靜思考後再用適

合的方式引導，而不是直接用

情緒或指責來處理問題。這樣的



改變，讓她更能以「雙贏思維」和「以終為始」的方式思

考，從「想要的結果」回推現在該如何做，真正達到有效的

溝通與成長。 

透過大家不同角度與深度的分享，我深刻感受到，每一個選

擇都與「七個習慣」環環相扣，彼此連結，讓我能再次覺察

與反思。 

一直以來，我都希望成為一個值得信賴的人，無論是在家

庭、職場，還是朋友之間，我都期望自己能扮演這樣的角

色。這次重讀這本書，我發現自己仍有許多可以精進的地

方，也更加堅定自己持續成長的決心。今年度我最想要精進

的部分是習慣五知彼解己！ 

要先真誠的聆聽才能能夠進而

達到有效地溝通！ 

而聆聽原來有五大誤區、讓我

誤以為有在聆聽！事實上我是

只想要給建議！這個部分讓我

想到我和兒子們的相處！我常

使用了這誤區！尤其在我希望

聽到大兒子主動的跟我聊有關

他自己的事情！面臨了挑戰！ 

挑戰一，我們沒有什麼時段可

以相處！相處時間太短無法讓

他放鬆！ 

挑戰二，在有限的相處時間身為媽媽的我講出來的話好像是

讓孩子感受到壓力，因為接著而來的回應就會是彼此不舒服

的！所以最後我的選擇就是不開口默默的陪伴！ 

有質量的陪伴是感情照護存款最好的方式！但是這樣默默的

陪伴，我不知道有沒有讓我跟兒子的感情帳戶有提升！但是

我只能先這樣做！ 

感謝這一次讀書會選擇「與成功有約」系列書籍！讓我再重

溫一次「真心的聆聽」運用眼睛耳朵和心去感受，在親子關

係，讓對方感受到我真的讀懂他的感覺，而不是學鸚鵡講話

的回應他而已！同時面對最近愛上網路遊戲的小兒子，他還

會主動跟我聊起遊戲上的每一個小環節，這時我心想一定要



耐著性子好好的傾聽，好好的回應他！多了解他喜歡的遊

戲！培養我們之間聊天的話題！期望和兒子們有亂聊私聊的

精心時刻！我先贏得孩子們的信任！努力下去！ 

最後，很開心孩子能夠來到尚仁國小、學習與不斷地練習七

習慣，發掘自己的天賦用行動產生自信心，讓自己活成自己

喜歡的樣子！身為媽媽的我更開心，可以跟所有讀書會的家

長們一起有意識的栽培自己鍛鍊自己，讓我自己成為一個溫

暖兒子的令人信賴的人！ 

謝謝大家，有大家一起學習成長真好！ 

尚仁志工團執行長  涂佑潔女士 

  尚仁家長讀書會從 2022年開始至

今邁入第四年，在這過程我偶有缺

席，形式也有所轉變，但不變的

是，每一場都有真情流露的告白及

感動～因為燕怜的堅持✊校長的支

持還有來參與的家長們，讓這個讀

書會一直運轉～ 

感謝「妳」一直都在💞 

接觸七習慣這些年～「它」成為我

跟孩子在日常生活與家人跟朋友相

處互動時常會想到的一套理論，更

是我遇到心情低落時候，自我調劑

的一種精神營養品。七習慣是一套

自我領導力的原則，可以運用具體的工具，來提升我自己的

執行力達到我的目標 

以前我看的系列是從大人角度來學習

七習慣，大多是在家庭或工作上如何

運用，但隨著孩子成長，這次我選擇

從年輕人角度切入，讓我覺得有更多

可以跟孩子互動的方式及分享討論的

內容，這是另一種學習與獲得。  

 



尚仁志工團副執行長   胡渝湘女士 

自從加入這個溫暖的尚仁家庭，我深刻

體會到，選擇成為全職媽媽，是我人生

中最正確的決定之一。這條育兒路，讓

我不僅能陪伴女兒成長，也開拓了全新

的視野，使我的內心更加豐富與成熟，

讓生活充滿更多色彩與意義。 

來到尚仁後，我才認識了 WIG（目標設

定），才明白唯有確立方向，才能更清晰

地邁向未來。我從未想過，自己會踏入

讀書會的世界，因為從畢業後，我便少

有機會靜下心來讀書。而這一切的轉變，都始於翊菲入學時

的家長日，當時佑潔邀請我加入學校志工。心想，這或許是

個能更親近女兒、加速了解學校文化的好機會，於是我欣然

答應。之後，我又參與了圖書館志工，原本不愛閱讀的我，

竟也因此開啟了人生中最意想不到的一扇門。 

成為志工後，我聽聞學校有讀書會，心中充滿好奇，早在上

學期便開始期待下學期的開始。沒想到，這竟是我人生中第

一次能夠真正投入閱讀，不但沒有感到枯燥，甚至讓我充滿

感動與激情。在分享心得的過程中，我的內心受到極大震

撼，甚至忍不住流下淚水。更讓我驚喜的是，透過這次讀書

會，我發現《與成功有約》這本書的智慧，不僅能應用在學

習上，更能融入生活、家

庭、婚姻與親子關係。 

如今，我不僅幫助孩子設定 

WIG，也決定開始規劃自己的

人生目標。感謝校長、會長

燕怜，以及一直陪伴我的佑

潔和所有志工媽媽們，讓我

在這條成長之路上不斷突破

與精進。能夠與女兒一同學

習、彼此成長，這種幸福

感，無法言喻。 

 

 



 

《老幼共學—童玩樂翻天》   

 

小幼苗們與八南里

的阿公阿嬤們歡聚

一堂，共同參與老

幼共學計畫！大家

分組合作，一起唱

歌、跳舞、打彈

珠、玩沙包，重溫

傳統童玩的樂趣，讓笑聲與歡樂充滿整個空間。透過這次活

動，孩子們與阿公阿嬤不僅體驗了遊戲的趣味，也在互動中

建立了深厚的情感連結，感受到跨世代共學的溫暖與美好。

期待下一次的相聚，再次共享快樂時光！  

 

《幼小轉銜》 
大班的小幼苗們與建德幼兒園的大班孩子，一起參加了精彩

的幼小銜接闖關活動，為即將到來的小學生活做準備。這場

活動內容豐富多元，讓孩子們在遊戲與挑戰中學習新知，充

滿了歡笑與驚喜。 

 

活動現場設置了多個趣味關卡，孩子們在老師與小學哥哥姐

姐的引導下，一一挑戰關卡，學習重要的生活技能與知識。

其中，在「生活小達人」關卡中，孩子們學習了蹲式馬桶的

幼 兒 園 花 絮 



正確使用方式，了解如何保持清潔與衛生，為進入小學後的

獨立生活做好準備。此外，在「注音符號小達人」關卡，孩

子們透過生動有趣的遊戲認識了注音符號，為未來的識字與

閱讀打下基礎。 

除了學習與認知挑戰，孩子們也體驗了各種充滿趣味的

活動，例如運用撲克牌進行不同玩法的遊戲，不僅訓練專注

力，也增進邏輯思維能力。此外，還有挑戰手眼協調與跳躍

能力的關卡，讓孩子們在運動中鍛鍊身體，提升身體的靈活

度與協調性。 

活動的最後，小學哥哥姐

姐帶來了一場精彩的陶笛演

奏，悠揚的旋律讓孩子們陶醉

其中，為這次難忘的幼小銜接

活動畫下完美句點。這場活動

不僅讓孩子們收穫滿滿，也讓

他們對小學生活充滿期待與信

心！特別感謝尚仁國小的志工

媽媽們精心設計這些豐富又有趣的關卡，讓孩子們在遊戲中

學習，收穫滿滿的成長與歡笑！大班的哥哥姐姐們今天也玩

得超開心，為這次的挑戰留下了美好的回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


